Beartas Cholaiste Pobail Chléire Um Chaomhnu Leanai:

Aidhm an Cholaiste: Cumas ar ndaltai sa Ghaeilge a threisiti agus a thorbairt maraon le blaiseadh de saol
oileanda agus gaeltachta a sholathar ar bhealach taitnemahach agus oiritinach.

Aidhmeanna an bheartais:

1: Pobal an cholaiste a chosaint ar bhulaiocht-treoirlinte 'Tts Aite do Leanai' a leantint mar aon leis an treoir
sonrach leagtha sios anseo.

3. Atmaisféar a chrutht le mlinin, macantacht agus sabhailteacht a chotht i measc pobal an cholaiste
Scop:

Is iad foireann agus daltai an choldiste até faoi scéil an bheartais seo.

Treoirlinte sonrachta um Cholaiste Pobail Chléire:

1. Cuirtéis, meas agus dea-bheas a l€éirit1 i gconai sa cholaiste, sna tithe, agus leis an bpobal 1 gcoitinne.

2. Ponctlacht 6 thaobh ranganna, imeachtai agus gnd uile an cholaiste

3. Glacadh le treoir 6n bpriomhoide, na muinteoiri, cinniri agus na mna ti d'thonn sabhailteacht gach ball
de Pobail an cholaiste a chur chun cinn.

4. Timpeallacht fisiciuil an cholaiste a choiméad slan is € sin, bruscar a chur sna boscai até ar fail, seomrai

ranga a bheith glan, go gcoimdéafaidh na daltai agus na baill foirne a spés pearsanta glan agus néata sna

tithe.

Ni cheadaitear guma coganta i rith an chiirsa

Ni cheadaitear aon chur isteach fisiciuil ar aon duine i bpobal an cholaiste.

Ni cheadaitear aon chur isteach siceolaioch ar aon duine i bpobal an choldiste.

Ni cheadaitear damaiste no loit ar threalamh/ar thoirgneamh an choldiste

Ni cheadaitear alcol, tobac nod substainti midhleathacha no baolacha a bheith i seilbh n6 in tisaid ar an
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gcursa seo.

10. Biodh na seomrai ranga faoi ghlas nuair a bhionn na ranganna thart chun sébhdilteacht na leanai a chur
chun cinn.

11. Ni cheadaitear d'aon dalta a bheith in ait gan ceannaire n6 muinteoir ina theannta

12. Ni cheadaitear d'aon sndmh gan ceannaire n6 muinteoir ina theannta

Sainmhiniu:

Is éard atd 1 geeist le bulaiocht nd duine amhdain n6 grupa ag cur isteach go leantinach ar dhaoine eile, ¢ bhéil, ar
bhonn siceolaioch n6 ar bhonn fisicitil.

Ni féidir bulaiocht a chur ar eachtrai aonaracha. Nuair at4 na heachtrai thuas luaite ag tarlti go leantunach afach, is
bulaiocht atd ann. Bionn rath ar bhulaiocht in diteanna agus in atmaisféar randa agus ni féidir smacht a chur air go
dti go nglacann pobal an Choléiste go bhfuil an fhreagracht ar gach duine bulaiocht a thabhairt chun solais ma
ta sé ag tarld doibh n6 do dhaoine timpeall orthu.

Beidh an DCA/ leas DCA ar fail don fhoireann le haghaidh comhairliuchain maidir le hamhrais no faisnéis faoi mhi-
usaid 6 leanai




Cosaint Sonrai

Is ceart na taifid agus na sonrai ar fad ata déanta a choimead mar abhar faoi rin daingean, agus is ceart don
bhainistiocht an Choldiste iad a chur in ait sabhailte.
Ni ceart sonrai a roinnt ach “ar bhonn riachtanais” ar mhaithe leis an té¢ go bhfuil an bulaiocht & dhéanamh orthu.

Maistineacht né Bulaiocht

Is 1éir go dtarlaionn maistineacht sa Cholaiste 6 am go ham. Ma dhéantar aon ghearran maidir le seo, beag né mor le
haon bhall den fhoireann, ni mor an t-eolas a thabhairt don Phriomh Oide n6 Bainisteoir, agus an cheist a iniachadh go
hiomlan ach a bheith discréideach agus tuisceanach.

Is 1éir afach nach ndéantar gearran foirmealta sa chuid is mé de na casanna agus ba cheart do gach ball den fhoireann a
bheith ag faire amach don mi-iompar seo. Ta rol ar leith ag na mna ti sa cheist seo, mar go hionduil, bionn sé nios easca é
seo a aithint sna tithe na sa Cholaiste go ginearalta.

Ta sé easca go leor maistineacht fisiciuil a aithint. Is Comodnta go mor, afach, an mhaistineacht siceolach.. Bionn sé seo
dirithe, de ghnath orthu siud is laige agus is goillinai. Ba cheart d’aon bhall den thoireann a cheapann go bhfuil
maistineacht ag tarla, beag n6 mor, € seo a chur in il don Phriomh Oide né Bainisteoir.

Ba cheart gach gearrdan N6 amhras maidir le maistineacht a 1éirit sna leabhair nétai. Breactar sios ainmneacha na ndaoine
i geeist, an data, an eachtra agus na céimeanna a togadh.

Maistineacht, tromaiocht no Bulaiocht.

Sainmhinionn Roinn Oideachais na Poblachta tromaiocht mar ‘ionsaithe leanunacha, de bhéal, go siceolaioch n6 go
fisicitil arna cur i gerich ag aonara n6 ag griipa in éadan daoine eile.” Léirionn taighde a rinneadh le déanai go ndéantar
tromaiocht ar thrian d’6ganaigh na hEireann ag trath éigin d4 saol. Is léir go bhfuil paisti atd ina gconai as baile don
chéad uair agus gan aon chairde i mbaol ar leith. Is minic iad ré-fhaiteach chun aon rud a ré ar eagla go ndéanfai magadh
fathu né go dtarlédh ionsai aris orthu.

Nil an Colaiste sasta ligean do thromaiocht d’aon chineal tarla idir na paisti a bhionn faoi chtiram na heagraiochta n6 6

chomhaltai foirne agus gniomhaionn siad laithreach nuair atd aon fhianaise go bhfuil s¢ ag tarlu.

Baineann maistineacht le cach, ni amhain le na bulaithe agus na iobartachai, baineann sé le na scolairi a bhionn ag
féachaint ar an maistineacht. Chomh maith le sin, ta an baol ann go dtarraingitear scolairi nios i1 ionsaitheach isteach san
rud tré bru an ghrupa. Ni cheart go mbeadh ar éinne cur suas lena leithéid d’iompar.

Cad is Maistineacht ann?

Seard is maistineacht ann na ionsai athfhillteach, biodh sé briathartha, siceolaioch no fisiceach, a dhéanann duine aonair
né grupa ar dhaoine eile. (Treoirlinte agus cur chuige Um Chaomhnu Paisti 2001)

Is iompar d’aon ghno € seo, a chrann, a chorraionn agus a imeaglaionn duine. Is féidir le maistineacht tarli tri roinnt
cineal iompar frithshoisialta. Is féidir leis bheith

a) Fisiceach.
Is féidir le dalta bheith buailte, ciceailte no seile caite orthu, 7rl,.

b) Briathartha
Cuimsionn mi-Usaid briathartha ag glaoch ainmneacha, tarcaisnit agus bagairt. Is féidir leis bheith dirithe chuig
cineal, bunus eitneach, michumas fisiceach/soisialta, n6 pearsantacht, 7rl

¢) Eisiamh



Is féidir maistineacht a dhéanamh ar scoldire tré iad a fhagaint amach as gniomhaiochtai/comhraiti le’ hiad sin a
chreidtear ata mar chairde acu.

d) Sracaireacht
Is féidir leis an bulai usaid a bhaint as bagairti fisiceach i dtreo is gur féidir leo maoin a srac 6n iobartach.

e) Damaiste chuig maoin n6 gadaiocht

f) Is féidir damaiste a dhéanamh go maoin an duine no is féidir iad bheith goidte.

Da dheasca sin is den riachtanas ¢ go mbeadh gach duine ar a bhfuil freagracht i leith daoine 6ga — cinniri/mutinteoiri/

mna ti/ionadaithe aititila san airdeall agus bheith ag faire ar chomharthai soirt chineal seo a leanas:

eagla roimh imeacht amach ina (h)aonar

cuma fhaiteach

éadai strocaithe gan aon mhiniti

gortuithe gan aon mhiniu e.g. liuracha ar na stile, aghaidh, géaga agus na cos
cailliint airgid ar bhonn rialta

iompar conlaithe, as carachtar

iomp1 ina (h)aonaran

Ni mor d’airioch n6 ball foirne a éirionn amhrasach agus a thaigheann eolas faoi thromaiocht, an méid sin a chur in ial
don Phriomhoide (n6 do dhuine cui eile)

Ba choir daoine 6ga a spreagadh chun labhairt le cinnire n6 le miinteoir ma ta tromaiocht & déanamh orthu féin no ar
chairde leo. Is ga don thoireann a bheith fior-aireach mar gur minic a bhionn leisce ar dhaoine 6ga tuairisc a thabhairt

faoi thromaiocht — agus 1éirionn taighde nach minic a dhéanann siad tuairisciu ar a leithéid.

Is coir a mheabhrt freisin, ma ta an lucht tromaiochta freisin faoi chiiram na heagraiochta, gur ga a bheith an-chiiramach
ag déiledil leo. B’théidir go bhfuil siad féin faoi strus né faoi bhri né go bhfuil tromaiocht n6é drochide a bhfulaingt acu
féin ian Cholaisteanna né ina gcomharsanacht féin. Da bhféadfai iad a mhealladh chun piosa a scriobh faoin eachtra
tromaiochta d’théadfadh an méid sin féin tuiscint a thabhairt doibh ar an gcaoi ina mbraitheann na daoine 6ga a ndearna
siad féin tromaiocht orthu.

Chombh luath agus a shroicheann daoine 6ga an Ghaeltacht ba choir a shoiléirit doibh cad a bheidh in ndan d6ibh ma
thosaionn siad ag gabhail do thromaiocht. Déanfar soiléir d6ibh go ndéanfaidh an Priomhoide lanfhiosrti agus na
céimeanna riachtanacha a ghlacadh chun a leithéid a cheannst e.g. an cheist a phlé leis an mac 1€¢inn né na mic 1éinn ata

faoi amhras agus lena dtuismitheoiri — agus mas g4, iad a dhibirt abhaile.

Conas déileail le heolas a nochtann paisti.

Nuair a chuirtear faisnéis ar fail faoi riin, beidh ar an mball foirne bheith tuisceanach mothalacht agus é/i ag freagairt don
eolas a scaoiltear. Is intuigthe go mbeidh an paiste faoi mhor strus mar sin caithfidh an ball foirne an paiste a chur ar a
shuaimhneas, agus a (h) iontaoibh a choimead agus ¢/i ag miniti don phaiste an tabhacht ata le gniomh sa chas, no torthai
a bheidh ar an gniomh agus go mbeidh air/uirthi an t-eolas a thabhairt do dhaoine fasta eile.

Ag caint leis an bpaiste;

Eist leis an bpaiste

Cuir an paiste ar a s(h)uaimhneas ach na geall aon rud doibh

Lig don phaiste an scéal a insint doibh féin. N4 cuir aon treoir leis an gcomhra.
Chaithfea fantiint neodrach

Minigh don phaiste go mbeidh ort tuilleadh cabhrach a lorg

Coimead tuairisc cruinn faoin diospoireacht.



Ma4 bhionn an Duine Caidrimh Ainmnithe sasta go bhfuil bunus réasunta maith leis an amhras né an liomhain ba cheart
doibh tuairisc phearsanta i scribhinn n6 ar an bhfon a chur ar fail don oibri soisialta ar dhualgas sa bhord Slainte. I gcas
¢igeandala cuirtear an tuairisc ar aghaidh chuig An Garda Siochéna ag aon staisiun Garda Siochana

An Fhriothail agus an Tuairiscia Ceart.

Is ar na Boird Slainte agus ar an Gharda Siochana at4 an threagracht maidir le casanna drochide ar phaisti. Nil sé cui
d’aonardin né don eagraiocht fiosrichdin inmhednacha a reachtail i gcdsanna nuair a mheastar go bhfuil drochide ar
dhaoine 6ga i geeist. Ba choir don t¢ ata freagrach san eagraiocht e.g Bainisteoir a thuairiscitt don Stitrthoir
Pobalchuraim sa Bhord cui Slainte.

Ma ta amhras ar bith ann go bhfuil maistineacht ar sitl, labhraitear leis an iobartach, leis an bulai agus le haon finné.
Tugtar cabhair, comhair/iocht agus tacaiocht don iobartach agus don bhulai.

Tugtar tacaiocht don iobartach tré:

e Deis a thabhairt doibh labhairt faoin eachtra. Is féidir leis an iobartach an muinteoir gur mhaith leo caint le a roghnu
iad féin.

® An eachtra a chur in il do thuismitheoiri/chaomhnéiri an iobartacha.

e Tr¢ tacaiocht leantinach a chur ar fail déibh nuair ata sé ag teastail uathu.

Cuirtear smacht ar an mbulai agus cabhraitear leo tré:

e Caint leo faoi cad a tharla agus iarracht a dhéanambh fail amach cén fath gur deineadh é.
e An eachtra a chur in il do thuismitheoiri/chaomhnoiri an bhulai.

e Ag obair leis an mbulai chun na dearcaidh claonta ata acu a athrt.

Céimeanna Smachta;

Tugtar rabhadh oifigiula don bhulai stop a chur leis an iompar.

Labhraitear le tuismitheoiri/caomhnoiri an bhulai.

Is féidir an bulai a fhagaint as an priomh ghrapa ag na sosanna agus ag am l6in.
Cuirtear iad ar ‘choinnedil’

Déantar socrti comortha a thabhairt déibh chuig agus 6 scoil.

Muna gcuirtear stop leis an iompar, cuirtear abhaile 6n gcursa iad.
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Mi-tsaid Phaisti

S4 14 ata inniu ann t4 sé de dhualgas orainne go 1éir féachaint leis an gcaighdean curaim is airde a sholathar do na daltai
d’thonn a slainte a chothu agus chun iad a chosaint 6 dainséar n6 diobhail.

Toisc go mbimid ag obair le paiste duine faoi ocht mbliana d’aois. Caithfidh Comharchumann Chléire Teo., ball
sinsearach de gach fhoireann a bhionn ag obair ar na ctrsai difritila i rith an tsamhraidh a ainmnitt mar an Duine Caidrimh
Ainmnithe. Beidh an Duine Caidrimh Ainmnithe freagrach as gach déileail le n6 boird slainte agus beidh freagracht
shainitila air/uirthi as cosaint paisti. De ghnath, is é/i an priomhoide an Duine Caidrimh Ainmnithe. Afach, muna bhfuil
an Duine Caidrimh Ainmnithe ar fail, ba cheart socruithe a bheith déanta go ngabhfadh ball eile den thoireann a c(h)uid
dualgas air/uirthi féin.

Is féidir mi-usaid phaisti a bhriseadh suas i geeithre chatagoir difriuil; neamhchiiram, mi-usaid mhaoithneach, mi-usaid
fhisiceach, agus mi-usaid ghnéasach.

1. Neamhchuram
Féachtar ar neamart mar dhrochide ar dhuine 6g nuair a bhionn sé leantinach agus tromchtiiseach agus go mbionn
mar thoradh air lagt tromchuiseach ar shlainte n6 ar thorbairt duine 6ig.
Is féidir neamhchtram a sainmhinit i dtéarmai rud a fhagaint amach ait a bhionn an paiste ag fulaingt dochair n6
diobhail forbartha de bharr bia, éadai, teas, slainteachas, sabhailteacht, feitheoireacht, 7rl a choinneail uathu.



e gan coir leighis chui a sholathar

e gan maoirseoiréacht cui a sholathar

e failli seasta i gcinntiu freastal scoile

e caspa caidreamh agus tacaiocht 6 thuismitheoiri

2. Mi-tsaid mhaoithneach
Faightear ¢ seo sa chaidreamh idir paiste agus an duine ag tabhairt aire d6ibh. Tarlaionn sé nuair nach
combhliontar riachtanas paiste le haghaidh, ciona, formheasa, comhsheasmhachta agus slandéala. San aireamh
anseo ta an dochar a fthulaingionn duine 6g mar thoradh ar an imeaglq, ar bheith dunta amach 6n gcomhluadar, ar
dhushaothrt mothuichanach, go leantinach faoi thromaiocht, faoi scige, né faoi ionsaithe béil.

3. Mi-tsaid thisiceach
Is i is drochide thisiciuil ann i gcas duine 6ig na usaid forsa, nach tiondisc €, ach d’aon ghno, ag an airioch ar an
duine 6g ata faoi c(h)iram agus i mar aidhm leis an drochide na an duine 6g a ghortt n6, d’aon toisc, gan an gortl
sin a chosc. I gcasanna airithe le dhrochide thisiciuil is d’aon toisc a dhéanann an duine fasta €. Ach i gcasanna
eile tarlaionn sé nuair a usdideann tuismitheoiri né caomhnoiri pionos fisiciuil r6-throm, a fhagann an duine 6g
gortaithe. Ta sé tabhachtach i gcas daoine gairmitila, mtinteoiri san direamh nach den lucht leighis iad, a thugann
drochide faoi deara, go ndéanfaidis fiosrti, mar thus, faoi chuis an ghortaithe, cé gur féidir nach nglacfaidh siad
leis an miniu agus go gcinnfidh siad ar chéim bhreise a ghlacadh.
S¢ mi-tsaid fhisiceach na aon short de ghorta d’aon ghnoé de bharr loiceadh an paiste a chosaint.

4. Mi-usaid ghnéasach
Tarlaionn mi-tisaid ghnéasach nuair a usdideann duine eile paiste le haghaidh a sdsamh né muscailt gnéasacha
féin n6 daoine eile. Is i is drochide ghnéasach ann na daoine 6ga spledcha, anabai a bheith pairteach in imeachtai
gnéasacha nach dtuigeann siad go hiomlan, gur imeachtai iad nach bhfuil ar a gcumas aontu leo as eolas no6 a
dhéanann sara ar gheasa soisialta na clainne n6 an airigh no ata in éadan an dli. Seo is4id daoine 6ga ag daoine
eile mar mhaithe le sasamh gnéasach agus chun mothti cumhachta a thabhairt don iditheoir. T4 cinealacha
éagsula i gceist e.g. a bheith ag caint ar
mhodh ghnéasach, nochtadh, tadhall a dhéanamh leis an bpaiste etc go dti lan chomhriachtain ghnéasach.

Is coir i drochide a thabhairt do dhuine 6g ata faoi bhun a 18 agus déanfaidh an Bord Sldinte i a thuairisciu don
Gharda Siochana.

Ta buntabhacht i gconai le hairdeall chun drochide a sheachaint ach i gcas ina bhfuil drochide tar éis tarli cheana féin ta
comharthai airithe ar choéir a bheith ag faire amach doibh go speisialta.

Combharthai Drochide

Freagroidh daoine 6ga do dhrochide ar bhealai éagsula. Dhéadfadh an threagairt dul thar réimse on bpaiste culu isteach
ann (innti) féin mar aon le hairdeall fuaraigeanta go dti, ar an dtaobh eile, go dti iompar ionsaitheach n6 aisteoireachta.
Nuair a bhionn paiste an-chitin agus culaithe isteach ann (innti) féin, go minic ag lorg aire, an-deorach n6 ionsaitheach,
d’théadfadh gur comhartha ¢ go bhfuil trauma i saol an phaiste. Ta fliuchadh leaba; tromluithe, rith 6n mbaile (no6 a
leithéid a bagairt); caint n6 gniomharthai faoi fhéinmharu; r6-61 alcéil né drugai agus gadaiocht ina gcomharthai gur choéir
do dhuine fasta ata buartha a nétail agus gniomht da mbarr.

Combharthai ar Dhrochide mhothuchach

Bionn drochide mhothtichanach deacair a aithint go minic mar gur minic a bhionn a chroilar suite san idirghniomhaiocht
idir tuismitheoir, né an muinteoir agus an duine 6g agus ni bhionn comharthai soiléire le feiceail de gnath.

D’théadfadh na torthai siceolaioch dhrochide mhothtichanach a bheith fadtéarmach agus an-damaisteach. Leanfaidh titim
féin-mheasa drochide mhothuchanach agus d’fhéadfadh sé raon leathan de fhriththorthai a ghinitiint — 6 dho-mheanma,

go pairtiocht i gcomhluadar a sheachaint agus a bheith an-chu thalach go dti fearg, bréagaistroimeacht agus tromaiocht.



Combharthai de Dhrochide Ghnéasach:

Leideanna faoi ghniomhaiocht n6 drochide ghnéasach

Tuiscint thar leibhéal a (h)aoise ar iompar gnéasach

Imirt neamhoiritinach gnéasach le daoine 6ga eile no le bréagain

A bheith drogallach faoi éadai a bhaint

Eagla n6 olc michuibheasach a nochtadh i leith daoine fasta n6 daoine nios sine
fo-éadai agus fuil orthu.

Combharthai is iad an méid seo thuas a d’fthéadfadh leide a thabhairt faoi dhrochide a bheith 4 fulaingt ag paiste. Ach nior
coir leide amhain a ghlacadh mar chruthti do-shéanta agus ta s¢ tabhachtach gan teacht ar bhreithitinas laithreach bonn.
Mar sin féin ba choir go mba leor iad chun an duine fasta a chaithfidh déileail go fuarchtiiseach leo a chur ar a (h)aire.

Treoirlinte Chun Tuairiscia Drochide a Laimhseail

Ma thugann duine 6g tuairisc faoi dhrochide d’thostai den eagraiocht n6 d’airiocha ba chéir gniomhu mar seo a leanas:

e Is den riachtanas € tosu le freagra dearfach don duine 6g a insionn an scéal. T4 sé tabhachtach fanacht socair agus gan
aon dearcadh mi-chuibheasach a 1éiriu faoin a bhfuil raite. D’fhéadfadh an duine 6g a bheith an-eaglach mar go
mbeadh b’fhéidir bagairt tugtha do/di gan focal a insint faoinar tharla.

e Nior choir an duine 6g a cheistit ach amhain sa chés nach bhfuil an méid até a ra aige/aici soiléir. Nior cheart
saincheisteanna a chur faoin soért drochide a bhi 1 gceist. Ma ta ta sasta go bhfuil
bunts leis an ghearan, nior choéir duit tuilleadh eolais a lorg on bpaiste

e Ba choir a ra leis an duine 6g nach air (uirthi) sitid aon locht agus go ndearna sé/si an rud ceart tri gearan a dhéanamh.
Ba choir é¢/i a mholadh as a c(h)inneadh gearan a dhéanamh agus ba choir dearbhl a thabhairt nach ga a bheith
buartha feasta faoina bhfuil curtha in 1l aige (aici)

e N4 déan aon scrudu fisiciuil ar phaiste, seachas comharthai seachtracha a notail. Na leag do lamh ar an bpaiste agus na

lig do dhuine 6g éadai a bhaint n6 a ardu — agus na déan ta féin é ach oiread.

e Nior choéir rindacht a ghealluint don duine 6g ach is coir a ghealluint nach dtabharfar aon eolas faoin ghearan ach do
dhuine n6 do dhaoine ar chdir an t-eolas a bheith acu d’thonn an cas a leigheas

e Ni moér gniomhu laithreach ma ta an duine 6g suite go foill sa laithrean céanna inar tharla an drochide. Ba choir € seo
a dhéanambh 1 gcomhairle leis an bpriomhoide/Bainisteoir

e Ba choir tuairisc i scribhinn a ullmht ina mbeidh na sonrai ar fad breacaithe sios chomh beacht agus is indéanta sin —

cad a diradh agus conas mar a d’iompar an duine 6g € (i) féin.

e Bheadh de cheart ag Cuirt an tuairisc seo a lorg faoi sub poena, da dtioctfadh cas dli chun cinn. Ba choir siniti agus
data a bheith leis an dtuairisc agus i a bheith tugtha don Phriomhoide a choinneoidh in ait shabhailte i.

e Ni mor tuairisc a chur ar fail don duine cui san eagraiocht, mar ata rianaithe ar na Linte Freagrachta (féach Ich -),
duine a dhéanfadh teagmhail leis an Oifigeach Pobalchiraim sa Bhord Slainte.

e Ba choir a insint don duine 6g cad ¢ is doichi a tharléidh ina dhiaidh sin. Ba choir gurb € an duine cui — agus ar an

mbealach cui — a dhéanfadh ¢ seo. Ni mor don duine a dtugtar an t-eolas d6/di a bheith ciramach gan eolas

mi-chruinn no tuairimiocht a thabhairt

e [s coir féachaint chuige gan a bheith rd-cheangailte leis an gcas, seachas leanacht de a bheith ag tabhairt tacaiochta don
duine 6g. Is ga a thuiscint go bhfuil an ciram as lamha an airigh chomh luath agus a bhionn an cas tuairiscithe

e [s coir a thuiscint go mbeadh tionchar pearsanta ar an éisteoir fad agus ata an duine 6g ag cur sios ar an drochide agus
mas ga, ba choéir don éisteoir Uid duine cui a aimsit chun comhairle a thabhairt d6 (di), ach gan sara ar an gciram
randachta.

Ambhras faoi Dhrochide



Ma ta amhras ann faoi dhrochide d’aon chineal ar dhuine 6g (tromaiocht san aireamh) 6 aon fhoinse, ach nach bhfuil
tuairiscithe, is coir na céimeanna seo a leanas a ghlacadh.

Ba choir nota a ghlacadh d’amhras an airigh. Ba chabhair don airioch i, b’théidir, da ndéanfadh an t-airioch an scéal a
phlé le comhghleacai mas duine é/i a bhfuil amhras air/uirthi freisin. Sa chas go bhfuil an t-airioch buartha go f6ill ba
choir an scéal a thuairiscit don té ata direach 1 gceannas air/uirthi, a dhéanfaidh teagmbhail le Bainisteoir n6 le duine
oiritinach eile san eagraiocht, a dhéanfaidh teagmhail leis an mBord Slainte agus a gcuid comhairle a leantiint. Ba choir
don airioch a thuiscint nach bhfuil sé (si) ag déanamh liomhna nuair a chuireann sé/si aon abhar buartha i lathair. Nuair a
I¢irionn oibri amhras bona fide déanfaidh an eagraiocht gach dicheall chun a chinntiti nach bhfulaingionn an té a 1éirigh
an t-amhras aon droch-thoradh né tromaiocht da bharr.

Nuair a bhaineann an t-amhras n6 liomhain le ball eile foirne, d’théadfadh sé seo a bheith ina thadhb ag an oibri ach ni

mor don oibri a chur san direamh gurb € an bundualgas até ar an eagraiocht na sabhailteacht agus leas an duine 6ig agus.
dé réir sin. gur dualgas air/uirthi amhras a thuairisciu.

Céimeanna Smachta

Labhraitear leis an duine i gceist

Cuirtear fios laithreach ar a dtuismitheoiri/gcaomhnoiri

Seoltar abhaile laithreach iad 6n gctrsa

Mas ball don fhoireann a imir an mhi-usaid caithfear tuairisc a thabhairt ar an abhar don Duine Caidrimh Ainmnithe.
Ba cheart don Duine Chaidrimh Ainmnithe tuairisc a sheoladh chuig an mBord Slainte laithreach. Mas ¢ tuairim an
Chomharchumann go n-éilionn an liomhain beart laithreach, ba chéir don Bhainisteoir, a ordi don fhostai fanacht as
lathair on gColaiste laithreach bonn.

Coras Achomhairc

Trid ar gcoras smachta faoi Mhi iompar (Ich. 10) né Bulaiocht / Maistineacht (Ich. 22) bionn na tuismitheoiri /caomhnoiri
ar an eolas faoi scéal tar éis rabhadh 6 bhéal a bheith faighte ag scolaire. Is féidir le tuismitheoiri no6 le scolaire labhairt
leis na daoine seo ar leanas muna bhfuil siad sasta leis an gcoras smachta

e An DIA/priomhoide n6 an leas DIA
e ceannaire, muinteoir no bean an ti
e bainisteoir an chursa

Ma t4 fadhbanna ag an scoldire agus / n6 ag na tuismitheoiri / caomhnéiri fos d’theadfaidis glaoch a chur ar bhainisteoir
Chombharchumainn Chléire Teo.

-Pziiste a Chur Abhaile

Is rud an-dairire € paiste a chur abhaile. Seo sliocht as na rialacha

Nil cead alcol né drugai né tobac de chinedl ar bith a thogaint. (4lcohol and drugs of any kind tobacco included are
absolutely forbidden.).

Caithfidh na scolairi fanacht sna tithe 6 10.30 p.m. istoiche go dti 9.30 a.m. ar maidin.  (Students must remain indoors
from 10.30 p.m. in the evenings until 9.30 a.m. the following morning.)

Nil cead ag scolairi a mbeatha féin n6 beatha duine ar bith eile a chur i mbaol in aon tsli.  (Students must not endanger
their own lives or the lives of others in any way.)



Ma bhristear na rialacha thuasluaite, cuirfear daltai abhaile laithreach. (Breaking of the above rules will result in
immediate dismissal from the course.)

Ni dhéanfadh Colaiste Pobail Chléire cinneadh mar seo gan ¢ a phlé go cruinn leis an scoldire agus le gach duine a bhi
pairteach san eachtra, leis an bhfoireann ar fad agus leis na tuismitheoiri / caomhnoiri. I ndeireadh na dala.

Drochiompar

Ta sé fior thabhachtach dea-iompar den chaighdean is airde a chothu agus an fhorbairt ar chiirsa samhraidh mar seo. Ni
féidir linn glacadh le drochiompar d’aon shaghas mar cuireann s¢ daoine eile i mbaol. Mar sin, ni cheadaitear
drochiompar de short ar bith i gColaiste Pobail Chléire, Comharchumann Chléire Teo.

Nuair a thagann gripa moér déagoiri lena geéile ta an baol ann i gconai go mbeidh coimhlint pearsantachta ann. Go minic,
cuirtear € seo in iul 1 bhfoirm drochiompar. Spreagann an fhoireann na caighdeain is airde i bhféin smacht agus smacht
comhchoiteann i measc na ndaltai. Cothaionn spiorad an Cholaiste agus pleanail an churaclaim na dearcaidh agus na
meonta ata riachtanach le haghaidh scoldiri chun cur lena bhforbairt pearsanta. Baintear usaid as saothair a thabhairt do
dhaltai agus moladh chun dea-iompar a chaomhnii. Afach, muna n-oibrionn na straitéisi seo baintear tséid as
smachtbhannai. M4 ta drochiompar ar siul ag dalta moltar na céimeanna smachta seo leanas a thogaint:

1. Tugtar rabhadh oifigitiil don dalta stop a chur leis an drochiompar agus baintear feidhm as straitéis/pionds
oiritinach, msh.
a. ag caint leis an dalta i gceist
b. ag caint leis na tuismitheoiri
c. agecur an dalta ar ‘thuairise’ agus ag coimead stil ar
d. obair bhreise le déanamh

2. Muna stopann an dalta cuirtear an dalta ar ‘choinnedil’ don trathndna agus baintear aon phribhléidi. Chomh
maith, beidh ar an dalta glaoch guthdin chuig a dtuismitheoiri a dhéanambh.

3. Muna bhfuil an dalta sasta stop a chur leis an drochiompar até ar siul acu moltar iad a chur abhaile 6n gcursa.

Nochtaitear drochiompar i bhfoirmeacha éagsula. Thios luite faightear sampla de drochiompair éagsula:
Droch chaint

Graffiti

Troid

Bulaiocht n6 maisinteacht

Ag glaoch ainmneacha ar dhaoine

Tagairti n6 iompar cinioch n6 gnéaschlaonta
Pleidhciocht sna tithe

Daoine ag cur isteach ar oideachas daoine eile
Ag togaint rudai nach mbaineann leat

Ag déanamh damaiste do threalamh an Cholaiste
Ag caitheamh clocha

Ag tdgaint siob 6 dhaoine aitiul

Seard is maistineacht ann na ionsai athfhillteach, biodh sé briathartha, siceolaioch n¢ fisiceach, a dhéanann duine aonair
n6 grapa ar dhaoine eile. (Treoirlinte agus cur chuige Um Chaomhnu Paisti 2001)

Is iompar d’aon ghno € seo, a chrann, a chorraionn agus a imeaglaionn duine. Is féidir le maistineacht tarli tri roinnt
cineal iompar frithshoisialta. Is féidir leis bheith

g) Fisiceach.
Is féidir le dalta bheith buailte, ciceailte no6 seile caite orthu, 7rl,.



h) Briathartha
Cuimsionn mi-usaid briathartha ag glaoch ainmneacha, tarcaisniti agus bagairt. Is féidir leis bheith dirithe chuig
cineal, bunus eitneach, michumas fisiceach/soisialta, n6 pearsantacht, 7rl

i) Eisiamh
Is féidir maistineacht a dhéanamh ar scoldire tré iad a fhagaint amach as gniomhaiochtai/comhraiti le’ hiad sin a
chreidtear ata mar chairde acu.

j)  Sracaireacht
Is féidir leis an bulai usaid a bhaint as bagairti fisiceach i dtreo is gur féidir leo maoin a srac 6n iobartach.

k) Damaiste chuig maoin né gadaiocht

1) Is féidir damaiste a dhéanamh go maoin an duine no is féidir iad bheith goidte.

Da dheasca sin is den riachtanas ¢ go mbeadh gach duine ar a bhfuil freagracht i leith daoine 6ga — cinniri/muinteoiri/

mna ti/ionadaithe aititla san airdeall agus bheith ag faire ar chomharthai séirt chineal seo a leanas:

eagla roimh imeacht amach ina (h)aonar

cuma fhaiteach

¢adai strocaithe gan aon mhinit

gortuithe gan aon mhiniu e.g. litiracha ar na stile, aghaidh, géaga agus na cos
caillitint airgid ar bhonn rialta

iompar conlaithe, as carachtar

iompu ina (h)aonaran

Ni moér d’airioch n6 ball foirne a éirionn amhrasach agus a thaigheann eolas faoi thromaiocht, an méid sin a chur in ial
don Phriomhoide (n6 do dhuine cui eile)

Ba choir daoine 6ga a spreagadh chun labhairt le cinnire n6 le muinteoir ma ta tromaiocht 4 déanamh orthu féin no ar
chairde leo. Is ga don thoireann a bheith fior-aireach mar gur minic a bhionn leisce ar dhaoine 6ga tuairisc a thabhairt

faoi thromaiocht — agus 1éirionn taighde nach minic a dhéanann siad tuairiscit ar a leithéid.

Is coir a mheabhru freisin, ma ta an lucht tromaiochta freisin faoi chiram na heagraiochta, gur ga a bheith an-chiramach
ag déileail leo. B’théidir go bhfuil siad féin faoi strus n6 faoi bhri né go bhfuil tromaiocht né drochide a bhfulaingt acu
féin ian Cholaisteanna né ina gcomharsanacht féin. Da bhféadfai iad a mhealladh chun piosa a scriobh faoin eachtra
tromaiochta d’théadfadh an méid sin féin tuiscint a thabhairt do6ibh ar an gcaoi ina mbraitheann na daoine 6ga a ndearna
siad féin tromaiocht orthu.

Chombh luath agus a shroicheann daoine 6ga an Ghaeltacht ba chair a shoiléirit doibh cad a bheidh in ndan d6ibh ma
thosaionn siad ag gabhail do thromaiocht. Déanfar soiléir doibh go ndéanfaidh an Priomhoide lanthiosri agus na
céimeanna riachtanacha a ghlacadh chun a leithéid a cheannsu e.g. an cheist a phlé leis an mac 1éinn n6 na mic 1éinn ata

faoi amhras agus lena dtuismitheoiri — agus mas g4, iad a dhibirt abhaile.

An Fhriothail agus an Tuairiscia Ceart

Is ar na Boird Slainte agus ar an Gharda Siochana at4 an threagracht maidir le casanna drochide ar phaisti. Nil sé cui
d’aonardin né don eagraiocht fiosrachain inmheénacha a reachtdil i gcdsanna nuair a mheastar go bhfuil drochide ar
dhaoine 6ga i geeist. Ba choéir don té ata freagrach san eagraiocht e.g Bainisteoir a thuairisciti don Stitrthoir
Pobalchuraim sa Bhord cui Slainte.

Ma ta amhras ar bith ann go bhfuil maistineacht ar sitl, labhraitear leis an iobartach, leis an bulai agus le haon finné.
Tugtar cabhair, comhair/iocht agus tacaiocht don iobartach agus don bhulai.



Tugtar tacaiocht don iobartach tré:

e Deis a thabhairt doibh labhairt faoin eachtra. Is féidir leis an iobartach an muinteoir gur mhaith leo caint le a roghnu
iad féin.

® An eachtra a chur in 0l do thuismitheoiri/chaomhnéiri an iobartacha.

e Tr¢ tacaiocht leantinach a chur ar fail déibh nuair ata sé ag teastail uathu.

Cuirtear smacht ar an mbulai agus cabhraitear leo tré:

e (aint leo faoi cad a tharla agus iarracht a dhéanamh fail amach cén fath gur deineadh é.
® An eachtra a chur in 10l do thuismitheoiri/chaomhnéiri an bhulai.

e Ag obair leis an mbulai chun na dearcaidh claonta ata acu a athru.

Céimeanna Smachta:

7. Tugtar rabhadh oifigitila don bhulai stop a chur leis an iompar.
8. Labhraitear le tuismitheoiri/caomhnéiri an bhulai.

9. Is féidir an bulai a thagaint as an priomh ghrupa ag na sosanna agus ag am 14in.
10. Cuirtear iad ar ‘choinneail’

11. Déantar socri comortha a thabhairt doibh chuig agus 6 scoil.

12. Muna gcuirtear stop leis an iompar, cuirtear abhaile 6n gcursa iad.

Combharthai Drochide

Freagroidh daoine 6ga do dhrochide ar bhealai éagsula. Dhéadfadh an threagairt dul thar réimse on bpaiste cula isteach
ann (innti) féin mar aon le hairdeall fuaraigeanta go dti, ar an dtaobh eile, go dti iompar ionsaitheach n6 aisteoireachta.
Nuair a bhionn paiste an-chitin agus culaithe isteach ann (innti) féin, go minic ag lorg aire, an-deorach n6 ionsaitheach,
d’théadfadh gur comhartha ¢ go bhfuil zrauma i saol an phaiste. T4 fliuchadh leaba; tromluithe, rith 6n mbaile (no6 a
leithéid a bagairt); caint n6 gniomharthai faoi théinmhar; r6-6l1 alc6il n6 drugai agus gadaiocht ina gcomharthai gur choir
do dhuine fasta ata buartha a n6tail agus gniomhu da mbarr.

Drochide Fhisiciuil

Bi aireach faoi na comharthai seo a leanas:
ballbhrti gan minit

Gortu leantchcha

doénna no scala

marcanna toitini

cnambha briste

greamanna

scéalta/leithscéalta gan dealramh faoi ghortuithe

Combharthai Neamairt

easpa bia

¢adai agus cruth salach/bréan go seasta
easpa éadai

neamh-chneasu ar ghortuithe

Combharthai ar Dhrochide Mhothuchach

Bionn drochide mhothtichanach deacair a aithint go minic mar gur minic a bhionn a chroilar suite san idirghniomhaiocht
idir tuismitheoir, n6 an muinteoir agus an duine 6g agus ni bhionn comharthai soiléire le feiceail de gnath.
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D’théadfadh na torthai siceolaioch dhrochide mhothuchénach a bheith fadtéarmach agus an-damaisteach. Leanfaidh titim
féin-mheasa drochide mhothuchanach agus d’fthéadfadh sé raon leathan de thriththorthai a ghinitiint — 6 dho-mheanma,

go pairtiocht i gcomhluadar a sheachaint agus a bheith an-chu thalach go dti fearg, bréagaistroimeacht agus tromaiocht.

Combharthai de Dhrochide Ghnéasach:

Leideanna faoi ghniomhaiocht n6 drochide ghnéasach

Tuiscint thar leibhéal a (h)aoise ar iompar gnéasach

Imirt neamhoiritnach gnéasach le daoine 6ga eile n6 le bréagain

A bheith drogallach faoi éadai a bhaint

Eagla n6 olc michuibheasach a nochtadh i leith daoine fasta n6 daoine nios sine
fo-éadai agus fuil orthu.

Comharthai is iad an méid seo thuas a d’fhéadfadh leide a thabhairt faoi dhrochide a bheith 4 fulaingt ag paiste. Ach nior
coir leide amhain a ghlacadh mar chruthu do-shéanta agus ta sé tdbhachtach gan teacht ar bhreithitinas laithreach bonn.
Mar sin féin ba choir go mba leor iad chun an duine fasta a chaithfidh déileail go fuarchuiseach leo a chur ar a (h)aire.

Treoirlinte chun tuairiscivi drochide a ldimhsedil
Ma thugann duine 6g tuairisc faoi dhrochide d’thostai den eagraiocht n6 d’airiocha ba chéir gniomhu mar seo a leanas:

e [s den riachtanas ¢ tosu le freagra dearfach don duine 6g a insionn an scéal. T4 sé tabhachtach fanacht socair agus gan
aon dearcadh mi-chuibheasach a 1éirit1 faoin a bhfuil raite. D’fhéadfadh an duine 6g a bheith an-eaglach mar go
mbeadh b’fhéidir bagairt tugtha do/di gan focal a insint faoinar tharla.

e Nior choir an duine 6g a cheistiit ach amhain sa chas nach bhfuil an méid até a ra aige/aici soiléir. Nior cheart
saincheisteanna a chur faoin sort drochide a bhi i gceist. M4 ta ta sasta go bhfuil bunts leis an ghearan, nior choir duit
tuilleadh eolais a lorg on bpaiste.

e Ba choir a ra leis an duine 6g nach air (uirthi) siad aon locht agus go ndearna sé/si an rud ceart tri gearan a dhéanambh.
Ba chéir é¢/i a mholadh as a c(h)inneadh gearan a dhéanamh agus ba choir dearbhi a thabhairt nach ga a bheith
buartha feasta faoina bhfuil curtha in il aige (aici)

e Na déan aon scrudi fisiciuil ar phaiste, seachas comharthai seachtracha a notail. N4 leag do lamh ar an bpaiste agus na

lig do dhuine 6g éadai a bhaint n6 a ardll — agus na déan ti féin ¢ ach oiread.

e Nior choir rundacht a ghealltint don duine 6g ach is coir a ghealltuint nach dtabharfar aon eolas faoin ghearan ach do
dhuine n6 do dhaoine ar choir an t-eolas a bheith acu d’thonn an cas a leigheas

e Nimor gniomht laithreach ma ta an duine 6g suite go foill sa laithrean céanna inar tharla an drochide. Ba choir € seo
a dhéanamh i gcombhairle leis an bpriomhoide/Bainisteoir

e Ba choir tuairisc i scribhinn a ullmhu ina mbeidh na sonrai ar fad breacaithe sios chomh beacht agus is indéanta sin —

cad a duradh agus conas mar a d’iompar an duine 6g ¢ (i) féin.

e Bheadh de cheart ag Ctirt an tuairisc seo a lorg faoi sub poena, da dtiocfadh cas dli chun cinn. Ba choéir sinit agus
data a bheith leis an dtuairisc agus i a bheith tugtha don Phriomhoide a choinneoidh in ait shabhailte 1.

e Nimor tuairisc a chur ar fail don duine cui san eagraiocht, mar ata rianaithe ar na Linte Freagrachta (féach Ich -),
duine a dhéanfadh teagmbhail leis an Oifigeach Pobalchuraim sa Bhord Slainte.

e Ba choir a insint don duine 6g cad ¢ is doichi a tharldidh ina dhiaidh sin. Ba chéir gurb ¢ an duine cui — agus ar an

mbealach cui — a dhéanfadh ¢ seo. Ni mor don duine a dtugtar an t-eolas d6/di a bheith curamach gan eolas

mi-chruinn no tuairimiocht a thabhairt

e [s coir féachaint chuige gan a bheith r6-cheangailte leis an gcés, seachas leanacht de a bheith ag tabhairt tacaiochta don
duine 6g. Is ga a thuiscint go bhfuil an ciiram as lamha an airigh chomh luath agus a bhionn an cés tuairiscithe

e [s coir a thuiscint go mbeadh tionchar pearsanta ar an éisteoir fad agus ata an duine 6g ag cur sios ar an drochide agus
mas ga, ba chdir don éisteoir ud duine cui a aimsit chun comhairle a thabhairt do (di), ach gan sart ar an gctiram
randachta.
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